Entspannte Seminartage
auf dem Green Care Bauernhof




Unser Programm fiir Eure AusZeit:

+ Bewegung & Entspannung - Atemiibungen, Spazierginge, usw.
» Zuriickziehen & genieflen - Zeit nur fiir euch

« Krauter & Natur erleben - Heilsames entdecken

« Kreative Einheiten — Basteln, Gestalten & mehr

» Austausch & gutes Essen — Starkung fiir Kérper & Seele

Wann: Finmal im Monat, 9.30 bis 16.30 Uhr

Wo: Gmeiner’s Natur & Genuss, Alberschwende
www.naturundgenuss.at
oder Hummelhof, Biirserberg
www.hummelhof.at

Anmeldung & Info:

Karin MattiVi’ T 0650/21 10667 I k Landwirtschaftskammer ’
E kontakt@kraeuterwerkraum.at WU\ Vorarlberg greencare

Gefordert aus Mitteln des Vorarlberger Gesundheitsférderungsfonds.



