
 
 

• 6 Yogaeinheiten (1x 90 Min., 5x 120 Min.) 

• 2 x Silent Walk 

• 1 x Chanten von Mantra  

• 1 x Meditation 
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*SILENT WALK: den Tag mit allen Sinnen und in Stille beginnen  

 

**MANTRA SINGEN und CHANTEN  

einfache Gesänge mit Gitarrenbegleitung. Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. 

Das Chanten von Mantras befreit den Geist. 

 


